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ほうれんそう
鮮やかな緑と甘み
品質の高さが市場や消費者から高い評価

●冷涼な気候を好む野菜で、平地では秋～冬に
栽培される。

●日光市や那須塩原市などの高冷地では、６月～
10月に収穫する「高原ほうれんそう」が栽培さ
れている。
●朝晩の温度差により緑鮮やかで葉肉も厚くて
甘い、夏でもおいしいほうれんそうが育つ

●緑黄色野菜が少ない夏場に出荷されるため、
人気

●「ちぢみほうれんそう」は、一般的なほうれんそ
うに比べて肉厚で、冬の寒さで糖度が８度以上
になり、濃厚な味わい

栃木のほうれんそう 主な出荷先別の売上金額

出荷時期と市場出荷量 主な出荷規格
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主な出荷先

2020年4月～2021年3月の推移
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JAかみつが・JAしもつけ・JAおやま

東一宇都宮青果㈱
八戸中央青果㈱
東京シティ青果㈱
長野県連合青果㈱
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出典：ＪＡ全農とちぎ市場出荷量

2020年4月～2021年3月の推移
（万円）
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出典：JA全農とちぎ

※ちぢみほうれんそうは別規格
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出典：農林水産省統計表（令和2年産）

形量区分 選別標準

L
M
S

品質良好な25cm以上
葉茎長　30cm未満
品質良好な25cm以上
葉茎長　20cm以上
品質良好な25cm以上
葉茎長　20cm未満

容器 量目

ダンボール
箱

25束

30束




