
お
た
よ
り

■農家の方にはおじゃまかもしれませんが、
収穫だけでなく、それまでの流れを体験し
て子供たちにも時間や手間が掛かることを
知って欲しいな。（No168鈴木・相模原市）

■ いつもまじめな姿勢で生産者の取り組み
ぶりを会報誌等で感じています。その姿勢
に心打たれ継続させて頂きました。クチコ
ミ隊になってからは、値段中心の私から、
産地中心となり、栃木の農家さんのやさし
い気持ちにあやかりたいな～と思っていま
す。（まだ、スーパーでは産地名なしで売っ
ている物も多く難しいですが…）（No64熊
谷・足立区））

■ クチコミ隊事務局がとても頑張ってい
る姿を会報誌等で知り、何となく購入して
いたものが、今ではとちぎ産を手に取るよ
うになりました。出会いはなんでも小さな
きっかけなんですね。(No9松坂・大田区）

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
植
え
て
い
る
み

な
さ
〜
ん
、
ど
ん
な
成
育
ぶ
り
か
、

ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
写
真
に
撮

っ
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
コ
メ
ン
ト

も
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
次
の
会
報

誌
で
紹
介
し
ま
〜
す
。
デ
ジ
カ
メ
か

普
通
カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
、
メ
ー
ル
か

封
書
で
事
務
局
に
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

写
真
ま
っ
て
ま
〜
す

前
回
送
っ
た
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
種
、
ま
い
て
み
ま

し
た
か
？
　
今
回
掲
載
し
て
い
る
写
真
は
事
務
局
の

渡
辺
が
ち
ょ
っ
と
手
抜
き
を
し
て
庭
に
植
え
た
ラ
デ

ィ
ッ
シ
ュ
で
す
。
実
は
も
う
２
週
間
め
に
な
る
の
で

す
が
、
発
育
が
遅
い
よ
う
で
す
。
何
を
手
抜
き
し
た

か
と
い
う
と
、
実
は
…
、
夏
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
抜
い

た
後
に
、
サ
ラ
ッ
と
種
を
ま
い
て
土
を
か
ぶ
せ
た
だ

け
。
そ
う
、
も
う
気
づ
き
ま
し
た
ね
。
肥
料
を
入
れ

て
い
な
い
の
で
す
。
肥
料
を
入
れ
な
い
と
ど
う
な
る

か
、
ク
チ
コ
ミ
隊
の
吉
澤
隊
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

隊
長
「
肥
料
を
入
れ
な
い

で
種
を
ま
い
た
の
は
、
人

間
で
言
う
と
、
ご
は
ん
を

あ
げ
な
い
で
育
て
て
い
る
よ
う
な
も

の
。
そ
れ
で
は
、
ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
し

て
、
実
の
詰
ま
っ
た
状
態
に
は
な
り

ま
せ
ん
ね
。
先
に
ま
い
た
分
は
も
う

全
部
収
穫
し
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

土
も
硬
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
カ
ブ
は
出
来
な
い

で
し
ょ
う
。
後
で
ま

い
た
方
は
、
こ
れ

か
ら
で
も
肥
料
を

入
れ
て
、
双
葉

の
間
か
ら
本
葉

が
出
て
き
た
ら
間

引
い
て
く
だ
さ
い
。

間
引
い
た
葉
も
、
サ
ラ

ダ
な
ど
に
し
て
食
べ
て
く
だ
さ

い
。
お
い
し
い
で
す
よ
。
５
セ
ン

チ
間
隔
ぐ
ら
い
に
し
て
本
葉
が
５

〜
６
枚
に
な
っ
た
頃
が
収
穫
時

期
。
欲
深
く
い
つ
ま
で
も
お
く
と
、

カ
ブ
の
な
か
に
ス
が
入
っ
た
り
、

裂
け
た
り
す
る
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
農
作
物
は
こ
の
よ
う
に
手

間
が
い
り
ま
す
が
、
実
際
に
育
て

て
み
る
と
、
と
て
も
か
わ
い
い
で

す
し
、
食
べ
物
の
大
切
さ
が
わ
か

り
ま
す
。
土
の
大
切
さ
も
わ
か
り

ま
す
。
ま
だ
植
え
て
い
な
い
方
も
、

時
期
は
12
月
ま
で
大
丈
夫
な
の

で
、
ぜ
ひ
植
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
で
サ
ラ
ダ
や
浅
漬
け
、
お
み

そ
し
る
な
ど
お
い
し
い
で
す
よ
」。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
渡
辺
は
ク
チ
コ
ミ
隊
の
事
務
局

を
し
て
お
り
ま
す
が
、
実
は
農
業

の
経
験
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ク
チ
コ
ミ
隊
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
勉
強
中
な

の
で
す
）

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
協
会
で
は
、
今
年
新
た
に
栃
木
県
の

代
表
的
な
果
実
で
あ
る
梨
の
「
に
っ
こ
り
」
な
ど
を
香
港

に
輸
出
す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
に
っ
こ
り
」
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
で
、

重
さ
が
約
１
㎏
ぐ
ら
い
。
驚
く
の
は
大
き
さ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
味
も
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
１
口
食
べ
れ
ば

お
も
わ
ず
“
に
っ
こ
り
！
”
な
美
味
し
さ
で
す
。
日
本
で

も
ギ
フ
ト
用
を
中
心
に
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
香
港
で
も

高
級
果
物
と
し
て
売
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

ク
リ
ス
マ
ス
前
に
は
と
ち
ぎ
の
「
と
ち
お
と
め
」
も
香

港
デ
ビ
ュ
ー
予
定
。
日
本
で
も
定
評
の
あ
る
と
ち
お
と
め

が
海
の
向
こ
う
で
も
大
歓
迎
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
ま

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

と
ち
ぎ
の
農
産
物
　
海
外
に
行
く
！

輸
出
事
業
の
取
り
組
み

からのクク ココ 隊隊チチ ミミ
■２期会員に多くの方がなられて嬉
しく思いました。最近スーパーでも
とちぎ産の野菜をよく見るようにな
りました。今までは近い千葉産が多
かったのですが、どちらの産地でも
同じトマトが売っていると、やはり
とちぎ産の方がおいしそうに見えて
きます（No140白水・江戸川区）

■ この１年で私も子供も、とちぎ
の野菜に愛着がわき、スーパーな
どで野菜を目にすると、昨年の収
穫体験の話などに至り、盛り上が
っています。子供も大きくなり、
さらに興味がわいてきた様子。こ
れからもお世話になりますが、親
子共々よろしくお願い致します。
（No182鶴田・横須賀市）

■ もっと農家の方々のお手伝いをしてみた
いです（No57中瀬・横浜市）

■とちぎの農産物の収穫情報ばかりでなく、
シーズンオフの農産物、育成中のものは今
どんな作業を農家の方々はしているのか（種
をまいているところ…とか）を教えて欲しい
です（No13榊・相模原市）

■ 前回のトマトとイチゴの収穫体験に参加
させてもらい、本当に楽しかったです。子
どもより親の方が感動しました。子供たち
も回を重ねるごとに恒例のイベントとして
参加でき喜んでいます。農作物のいっぱい
いろんな形で触れさせてやりたいです。今
回からもよろしくお願い致します。（No100
山本・府中市）

●私は東京生まれ東京育ち。田舎もないので
農業風景に触れる機会も、農家で　働く方と
お話しをすることも残念ながらない。子ども
も口にする食べ物はスーパーのパックと言う
イメージで、どうやってここまで運ばれてき
たのかイメージが全くない。クチコミ隊を通
して、何か機会を持てたらと思う。（No2-52
梅原・江東区）

● 四季の野菜セットを通販してください。いろん
な生産物がありますが、農家の方々の１年間の作
業が知りたいです。私たち消費者は、お店に並ん
でいるものしか目にしませんが、それらが作られ
るまで、実るまでの農家の方々の大変さを知りた
いです。（No2-296南・泰野市）

● 野菜を買うときは価格で決めますが、外国
産のものはいくら安くてもほとんど買いませ
ん。国産の中で安い物を買っています。なにし
ろ８人家族なのでそうそう高い物は買えませ
ん。９月19日のコモディイイダ幸町店の栃木
パワーはすごかった。思わずネギと巨峰を買っ
てしまいました。おばさまとお姉さんは栃木の
方ですか？（No2-99白鳥・板橋区）

● 隊員になって、スーパーへ行ってもつい
『栃木』の文字に目がいきます。今まで気にし
なかったけど、けっこうお世話になっていたの
だな、と感じました。いただいたかんぴょうで
運動会にのり巻きを持っていったら、みんなに
大好評でした（No2-47野沢・江東区）。

● 軽い気持ちで応募させて頂きましたが、
思った以上に内容が濃く驚きでいっぱいで
す。すごく「栃木」のみなさんの思いやりが
伝わります。会報誌にもありましたが、栃木
に親戚が出来たみたいでうれしいです。
（No2-208馬渡・横浜市）

● きれいな野菜、パックに入った牛乳、お行
儀の良い果物、そんな物しかしらない子供た
ち。東京では土を買っても処分に困ります。
わが家は狭いし、１歳の末っ子が手を出すの
で、鉢植えなどは禁止でしたが、今回プラン
ターと土２種類を買ってきました。雨が続い
てまだ手つかずですが、幼稚園の休みに子供
たちとラディッシュの種まきをなってみま
す。（No2-110古市・練馬区）

● この度は２期会員に選んで頂いた上に、名
刺まで作って頂き（かわいくてうれしいです┃）
ありがとうございます。なんでも体験するのが
大好きな家族です。今回の経験でたくさんの思
い出を子供たちに与えたいと思います。また、
親の私たちも栃木のことをいっぱい学びたいと
思います。栃木に親戚ができて、とてもうれし
いです。よろしくお願いします。（No2-65真
野・大田区）

●子どもはラディッシュを
食べるのを楽しみにしなが
ら？　毎日プランターに水
をあげています。子どもも
食べ物に興味を持ったよう
で、木にできるの？　とか、
土の中からほるの？　と聞
いてくるようになりました
（No2-112飯島・練馬区）

● 会報誌など拝見し、栃木の農畜産物がかなり
の割合で食卓を豊にしてくれていることを知りま
した。クチコミ隊になり、子供たちと買い物のた
び産地を見ては、「栃木見つけた！」。いつの間に
か、一緒に買い物に行く友達や子供たちまで「見
～つけた！」を連発しています。11月のビッグサ
イトのフェスタ、楽しみですね。食欲の季節にぴ
ったりで、行ってみたいです。はつか大根、子供
たちと植えました。夏はミニトマトを育ててお弁
当に入れることが出来たので、成長の観察、収穫
の喜びをまた楽しみたいです。でも、葉っぱが食
べられるなんて知りませんでした。食べるのが今
から楽しみです。（No2-40吉田・江戸川区）

● 会報誌を拝見しました。イチゴ狩りも、採るだ
けではなく、パック詰めやスーパーで売っている
状態まで見せて頂けるのをみて、感動しました。
私たちが行けるイチゴ狩りは食べるだけですか
ら・・・。良い体験を家族そろってさせて頂けそ
うで、大変喜んでいます。（No2-186水上・横浜市）

●赤カブの種をまき、毎日の成
育ぶりを見て、子どもが大喜び。
間引きした物をおみそ汁に入れ
て食べて“大根みたいな味がす
る”と大興奮。マンション暮ら
しの子どもには初めて見るかわ
いい双葉がとてもめずらしいよ
うです（No2-195大野・横浜市）

全国１位の「とちぎのニラ」
たっぷり食べよう

1.根切りもやしをサッとゆでる
2.ニラをサッとゆでて、2cmぐらい
に切る（もやしもニラもゆですぎない
のがコツ）
3.もやしとニラを混ぜて、青じそド
レッシングをからめて盛りつける

■からし醤油やゆず醤油などいろい
ろ試してみて。簡単ですが、さっぱ
りしてとってもおいしいです。農家
さんはニラは、お浸しが一番おいし
いと言います。これならたくさんの
ニラが食べられます

とちぎのニラ１束・もやし１袋
青じそドレッシング

あまった種を１
週間前にまいた。
かわいい双葉が
でてきた

実が丸くな
いです。で
も赤くてか
わいい！

この「にっこり」は、大きい物がメロン大。それがこんな
ふうに木になっているのはすごいでしょ。「にっこり」は、
お父さんが味の良い「豊水」、お母さんが豊満な「新高」の
かけ合わせ。国際観光地の日光と、梨を中国語でリーと
呼ぶことから平成8年に「にっこり」と名付けられました。
実は大きいものでは1kgを超え、見た目にも味にもすご
い梨なんです。「にっこり」は、冷暗所に保存しておけば
お正月までおいしくいただけます。

同じ日に右の列と中央
の列に種をまいたのに、
成長ぶりが全然違うの

はなぜかな？

ニ
ラ
の
独
特
な
臭
い
の
素
「
硫
化
ア
リ
ル
」

は
、
消
化
液
の
分
泌
を
促
し
食
欲
を
増
進
し

整
腸
作
用
も
。
血
液
の
浄
化
作
用
も
あ
る
の

で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
血
行
を
良
く
し
体
を
温

め
冷
え
性
や
肩
こ
り
も
解
消
。
ニ
ラ
１
束
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
Ｅ
の
１
日
の
所
要
量
の
３
分

の
１
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
栽
培
で
は
、
春
か
ら
秋
が
ニ
ラ
の
収

穫
の
季
節
。
現
在
栃
木
県
で
は
、
ハ
ウ
ス
栽

培
と
露
地
栽
培
を
組
み
合
わ
せ
て
、
１
年
中

お
い
し
い
ニ
ラ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

切
っ
て
も
切
っ
て
も
は
え
て
き
て
、
１
カ

月
た
つ
と
ま
た
収
穫
が
で
き
る
生
命
力
の
強

い
ニ
ラ
で
す
が
、
品
質
の
良
い
ニ
ラ
を
作
る

た
め
に
、
３
回
収
穫
す
る
と
、
株
を
休
ま
せ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
栃
木
の
ニ
ラ
の
お
い
し

さ
の
秘
密
。
新
鮮
な
ニ
ラ
は
、
葉
が
肉
厚
で

つ
や
が
あ
り
、
濃
い
緑
色
。
持
っ
た
と
き
に

ダ
ラ
リ
と
垂
れ
な
い
、
み
ず
み
ず
し
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ニラ

（
社
）
と
ち
ぎ
農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
カ
ラ
ダ
に
と
ち
ぎ
」
で
、
と
ち
ぎ
の
農
産
物
統
一
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
「
り
ち
ぎ
な
と
ち
ぎ
　
カ
ラ
ダ
に
と
ち
ぎ
」
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
の
た
め
の
サ
ウ
ン
ド
ロ
ゴ
を
制
作
し
ま
す
。
４
曲
の
サ
ン

プ
ル
を
聞
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
下
さ
い
。
お
答
え
頂
い

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
、
と
ち
ぎ
の
新
鮮
農

産
物
３
０
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
「
カ
ラ
ダ
に
と
ち
ぎ
」
で
イ
メ
ー

ジ
サ
ウ
ン
ド
ロ
ゴ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
中
！

www.tochigipower.com/


